
บทท่ี ๑ 
วิธีการด าเนินการ 

 
 การด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ มีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๒. เครื่องที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๑.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการด าเนินโครงการครั้งนี้ เป็นนักเรียน นักศึกษา ชมรมวิชาชีพอาหาร
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาภูเก็ต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน ๕๐ คน 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียน นักศึกษา ชมรมวิชาชีพอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ภูเก็ต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน ๕๐ คน 
 
๒.  เครื่องท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบประเมินความพึงพอใจ ดังนี้ 
 ๒.๑  แบบประเมินความพึงพอใจ เป็นประเมินความพึงพอใจเก่ียวกับการด าเนิน โครงการ 
พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ ประกอบด้วย ๓ ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
  ตอนที่ ๒ ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนา
ชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ของลิเคิร์ต 
  ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ 

 ๒.๒  การแปลความหมายของน้ าหนักคะแนนความพึงพอใจ ใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
(ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ และอัจฉรา ข านิประศาสตร์, ๒๕๔๗ : ๑๗๓) 
   คะแนนเฉลี่ยต้ังแต่  ๔.๕๐ ขึ้นไป หมายถึง  พึงพอใจในระดับมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ยต้ังแต่  ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง  พึงพอใจในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ยต้ังแต่  ๒.๕๐ - ๓.๔๙ หมายถึง  พึงพอใจในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ยต้ังแต่  ๑.๕๐ - ๒.๔๙ หมายถึง  พึงพอใจในระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ยต้ังแต่  ๑.๔๙ ลงมา หมายถึง  พึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 
๓.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการแจกแบบประเมินความพึงพอใจหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 
ซ่ึงผู้แจกแบบประเมินความพึงพอใจท าหน้าที่ชี้แจง และจัดเก็บแบบประเมินอย่างเป็นระบบ 
 
 
 



๔.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วให้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยตรวจสอบความถูกต้อง
และความสมบูรณ์ของแบบประเมินแต่ละฉบับ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ๔.๑  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน โดยใช้ค่าร้อยละ  (Percentage) 
 ๔.๒  การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อโครงการพัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean,  ̅)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, S.D.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ ได้เก็บรวบรวมข้อมูลและน ามา
วิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจโครงการพัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิต 

เพ่ือพ่อ   

  ผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน ๕0 คน ผลแสดงดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
รายการประเมิน จ านวน (๕0 คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
    -  ชาย 
    -  หญิง 

 
๒๐ 
๓๐ 

 
๔๐.๐๐ 
๖๐.๐๐ 

๒. ระดับชั้น 
    -  ปวช. 
    -  ปวส. 

 
๕๐ 
- 

 
๑๐๐ 

- 

จากตารางที่ ๑ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๓๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๐ รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐ และเป็นนักเรียน นักศึกษา
ระดับชั้นปวช. จ านวน ๕๐ คน  

 
ตอนท่ี ๒  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมินโครงการพัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ 

  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน ๕๐ คน ผลแสดงดังตารางที่ ๒ 

ตารางท่ี ๒  แสดงระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมินโครงการ 

ล าดับท่ี รายการประเมิน 
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ 

ระดับ 
 ̅  S.D. 

๑. ความรู้  ความเข้าใจในหลักธรรมที่ใ ช้ในกา ร
ด าเนินชีวิต 

4.25 0.8๓ มาก 

๒. สามารถน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต 4.15 0.82 มาก 
๓. นักเรียน นักศึกษา ได้รับความรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติ 4.33 0.72 มาก 
๔. การประชาสัมพันธ์โครงการ 4.10 0.87 มาก 
๕. สถานที่และระยะเวลาในการจัดโครงการ 4.20 0.86 มาก 

รวม ๔.๑๗ ๐.๗๔ มาก 

   



  จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต 
สร้างจิตเพ่ือพ่อ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.๑๗, S.D.= 0.๗๔) เม่ือพิจารณาตามรายการประเมิน คือ 
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิต ( ̅ = 4.๒๕, S.D.= 0.๘๓) สามารถน าหลักธรรม
ไปใช้ในการด าเนินชีวิต ( ̅ = 4.๑๕, S.D.= 0.๘๒) นักเรียน นักศึกษา ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ 
( ̅ = 4.๓๓, S.D.= 0.๗๒) การประชาสัมพันธ์โครงการ ( ̅ = 4.๑๐, S.D.= 0.๘๗) สถานที่และ
ระยะเวลาในการจัดโครงการ ( ̅ = 4.๐๓, S.D.= 0.๙๗) ตามล าดับ 
 
ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะ 
 จากการด าเนินการโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ ของชมรมวิชาชีพอาหาร
และโภชนาการ มีข้อเสนอแนะแสดงดังตารางที่ ๓ 

ตารางท่ี ๓ แสดงข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ 
ล าดับท่ี ข้อเสนอแนะ ความถ่ี (f) 

1. ควรให้นักเรียน นักศึกษาแผนกอ่ืนมีส่วนร่วมด้วย ๓ 
๒. ควรมีการประชาสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น ๑ 
3. ควรมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมมากกกว่านี้ ๕ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทท่ี 3 
สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักเรียน 
นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิต และได้ฝึกฝนภาคปฏิบัติด้วยการ
สมาทานศีล ปฏิบัติสมาธิภาวนาปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย  ซ่ึงคณะกรรมการได้ด า เนิน
โครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิตสร้างจิตเพ่ือพ่อ เรียบร้อยแล้ว เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะในการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
 
1. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

ผลการด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ ครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
เป็นนักเรียน นักศึกษา ชมรมวิชาชีพอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาภูเก็ต ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2560 จ านวน ๕๐ คน ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๓๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๐ รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐ และเป็นนักเรียน นักศึกษา
ระดับชั้นปวช. จ านวน ๕๐ คน  
 จากการประเมินระดับความพึงพอใจของการด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต  
สร้างจิตเพ่ือพ่อ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อการด าเนินโครงการอยู่ในระดับมาก  
 
2. อภิปรายผล 

การด าเนินโครงการ พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต สร้างจิตเพ่ือพ่อ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน 
นักศึกษา น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และเป็นการพัฒนา 
ขัดเกลาคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน นักศึกษา นอกจากนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ 
ของพระพุทธศาสนาทีอ่ยู่คู่กับคนไทยมาช้านานและน ามาใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
   3.1  ควรให้นักเรียน นักศึกษาแผนกอ่ืนมีส่วนร่วมด้วย 
   3.2  ควรมีการประชาสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น 

 3.3  ควรมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมมากกกว่านี้ 


